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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
Strategie pfedchazeni skolni netispésnosti, Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani
Skolni rok 2026/2027

Tento preventivni program je zpracovan jako komplexni dokument Skoly, ktery stanovuje cile, zasady,
konkrétni preventivni opatfeni, odpovédnosti pracovnikl Skoly a postupy pfi vyskytu rizikového
chovani zaka. Zaméruje se na vytvareni bezpecného, respektujiciho a podporujiciho skolniho prostredi,
predchazeni skolni neuspésnosti, Sikané, kybersikané a dalSim negativnim jeviim.

1. Zakladni charakteristika preventivniho programu

Preventivni program $koly (dale jen PPS) pfedstavuje dlouhodoby a systematicky soubor opatieni
zamérenych na prevenci rizikového chovani, podporu zdravého Zivotniho stylu, rozvoj socialnich
a komunikacnich dovednosti Zak( a vytvareni pozitivniho klimatu Skoly.

Program vychazi z principu, Ze prevence neni pouze feSenim jiz vzniklych problému, ale predevsim
jejich véasnym rozpozndvanim a predchazenim.

Hlavni oblasti prevence

Pfedchazeni Skolni nedspésnosti a pred¢asnému odchodu ze vzdélavani.
Prevence Sikany, kybersSikany a agresivniho chovani.

Prevence zaskolactvi a neomluvené absence.

Prevence rizikového chovani spojeného s navykovymi latkami.

Prevence rizikového chovani v online prostredi.

Prevence rizikového sexudlniho chovani.

Prevence poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani.

Prevence extremismu, pfedsudecného chovani a diskriminace.

Podpora dusevniho zdravi, zdravych vztahl a bezpecného klimatu.

10 Podpora spoluprace skoly, rodiny a odbornych instituci.
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2. Hlavni cile preventivniho programu

Hlavnim cilem je vytvoftit bezpecné a podnétné prostredi, ve kterém se kazdy Zak citi ptijiman,
respektovan a ma moznost zazivat Skolni Uspéch.

Dil¢i cile:

e Posilovat pozitivni vztahy mezi Zaky, uciteli a rodici.

e Rozvijet vzajemny respekt, toleranci, empatii a odpovédnost.

e VCas identifikovat Zaky ohroZzené Skolnim nedspéchem.

e Poskytovat individualni podporu zaklim se vzdélavacimi obtizemi.
e Predchazet Sikané, agresivité, poniZzovani a vylu¢ovani z kolektivu.
e Vést 7aky k bezpecnému pouZzivani internetu a socialnich siti.

e Rozvijet schopnost fesit konflikty nenasilnym zptsobem.



e Podporovat zdravy Zivotni styl a odpovédné rozhodovani.
e Posilovat spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci.
e  Zajistit véasnou pomoc zaklm, ktefi se ocithou v obtizné

v

Zivotni situaci.
3. Strategie predchazeni skolni netspésnosti

Prevence Skolni neuspésnosti je jednou z priorit Skoly. Jejim zakladem je véasné rozpoznani
vzdélavacich obtizi, individuaini pristup k Zakiim a systematicka spoluprace pedagogickych
pracovnikd se zakonnymi zastupci.

3.1 Identifikace ohroZenych Zaku
Pedagogové pribéziné sleduji zejména:

e opakované zhorsovani skolniho prospéchu;

e vyrazné rozdily mezi schopnostmi zdka a jeho vysledky;
e Casté zapominani pomucek a nesplnéné ukoly;

¢ nizkou motivaci ke vzdélavani;

e zvySenou absenci a pozdni pfichody;

e pasivitu, nesoustfedénost a Unavu;

e problémy v rodinném prostiedi;

e obtize v kolektivu a socialni izolaci;

e zmény v chovani, ndladé nebo vztahu ke skole.

Zjisténé skutecnosti jsou konzultovany s tfidnim ucitelem a podle potieby se skolnim poradenskym
pracovistém.

3.2 Konkrétni opatreni

Oblast Preventivni opatfeni
V¢asna diagnostika Prabézné sledovani vysledk(, analyza prospéchu a absence
Individualni podpora Konzultace, individualni vysvétleni uciva, doucovani
Motivace Pozitivni hodnoceni, oceriovani pokroku, posilovani sebed(véry
Organizace uceni Pomoc s planovanim, ptipravou a domaci ptipravou
Spoluprace s rodi¢i  Pravidelné informovani, individualni schlzky
Podpora zakl se SVP Respektovani doporuceni skolského poradenského zafizeni

Klima tFidy Podpora spoluprace, vzdjemné pomoci a respektu
3.3 Systém vcasné pomoci
PFi zjisténi rizika Skolni neldspésnosti Skola postupuje nasledovné:

Pedagog identifikuje vzdélavaci obtize Zaka.

Probéhne rozhovor se zakem a zjiSténi pricin obtizi.

Podle potteby jsou informovani zakonni zastupci.

Je navrzen individudlni plan podpory.

Jsou stanovena konkrétni opatfeni a termin vyhodnoceni.

Skola priibéiné sleduje t¢innost pfijatych opatfeni.

V pripadé pretrvavajicich obtizi doporuci spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.
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3.4 Podpora motivace a pozitivniho vztahu ke vzdélavani
Skola bude:

e uplatiovat individudIni pfistup s ohledem na moznosti zaka;

e vyuzivat formativni hodnoceni a poskytovat srozumitelnou zpétnou vazbu;
e ocenovat snahu, aktivitu a osobni pokrok;

e podporovat samostatnost a odpovédnost za vlastni uceni;

e zatazovat kooperativni a projektové vyucovani;

e vytvaret pfrilezitosti k Uspéchu i pro zaky s horsimi Skolnimi vysledky.

4. Strategie prevence Sikany a kybersikany

Skola povaZuje prevenci $ikany za jednu ze svych nejdilezitéjsich priorit. Usiluje o vytvoreni
prostiedi, ve kterém neni tolerovano ponizovani, zesmésnovani, zastrasovani, fyzické ani psychické
nasili.

4.1 Vymezeni Sikany

Sikana je opakované nebo zavazné ublizujici jednani vii&i jinému ¢lovéku, p¥i kterém dochazi
k nepoméru sil a obét se obtizné brani.

MuZe mit podobu:

o fyzického napaddni a nasili;

e slovniho napadani, urdzek a nadavek;

e zesmésnovani a ponizovani;

e vyhroZovani a zastrasovani;

e zamérného vylucovani z kolektivu;

e niceni nebo odcizovani osobnich véci;

e Sifeni pomluv a nepravdivych informaci;

e kybersikany prostfednictvim internetu a socidlnich siti.

4.2 Preventivni opatieni
Skola bude realizovat tato opatieni:
V oblasti vztah( ve tfidé:

e pravidelné tfidnické hodiny zamérené na vztahy v kolektivu;
e spolecné vytvareni pravidel tridy;

e rozvoj empatie, tolerance a vzdjemného respektu;

e skupinové a kooperativni aktivity;

e podpora pozitivnich vrstevnickych vztahu;

e pravidelné sledovani tfidniho klimatu;

e rozhovory se zaky a anonymni dotaznikova Setfeni.

V oblasti bezpecnosti skoly:

e zvySeny dohled pedagogli o prestavkach;
e sledovani rizikovych mist ve Skole;



dlsledné fesSeni vSech ozndmenych pripadl ublizovani;
dostupnost dlvéryhodné osoby, na kterou se Zaci mohou obratit;
informovani zak( o moznostech bezpecného oznameni problému.

V oblasti spoluprace s rodici:

informovani rodicl o projevech Sikany;

poradani preventivnich besed;

v€asné informovani zakonnych zdstupcu pfi feseni zavaznych situaci;
spoluprace pti hledani napravnych opatreni.

4.3 Rozpoznavani varovnych signalti Sikany

Pedagogové vénuji zvysenou pozornost nasledujicim projevim:

Zak se strani kolektivu;

opakované byva o prestdvkach sam;
boji se chodit do skoly;

zhorsuje se jeho prospéch;

objevuji se nevysvétlend zranéni;
ztraceji se mu osobni véci;

byvd zesmésnovan nebo ponizovan;
méni se jeho nalada a chovani;
objevuji se psychosomatické obtize;
nechce se Ucastnit spolecnych aktivit.

4.4 Postup skoly pfi podezieni na Sikanu

Pfi podezreni na Sikanu Skola postupuje bezodkladné a systematicky.

N

0N,

PFijeti ozndmeni — pedagog pfijme informace od Z3ka, rodi¢e nebo jiného pracovnika Skoly.
Zajisténi bezpeci — Skola okamZité pfijme opatfeni na ochranu ohroZzeného Zaka.
Informovani odpovédnych pracovnikd — pfipad je oznamen vedeni $koly a $kolnimu
metodikovi prevence.

Individualni rozhovory — probihaji oddélené rozhovory s obéti, svédky a dalSimi
zucastnénymi.

Zjistovani skute¢nosti — Skola shromazduje informace a dokumentuje pribéh udalosti.
Vyhodnoceni situace — stanovi se charakter a zadvaznost rizikového chovani.

Kontaktovani rodicl — zakonni zastupci jsou informovani pfimérené situaci.

Prijeti opatreni — Skola stanovi konkrétni vychovna, organizac¢ni a podpurna opatreni.
Nasledna kontrola — sleduje se, zda nevhodné chovani nepokracuje a zda se obét citi
bezpecné.

P¥i vySetfovani skola nikdy nekonfrontuje obét s agresorem zptsobem, ktery by mohl vést k dalsimu
zastraSovani. Nezaménuje Sikanu za bézny konflikt mezi rovnocennymi zaky.

PFi zdvaZném podezieni Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, OSPOD nebo Policii CR podle povahy pfipadu.



4.5 Prevence kybersikany
ZAci jsou pravidelné seznamovani s pravidly bezpeéného pouzivani digitalnich technologii.
Preventivni aktivity se zamétuji na:

e ochranu osobnich Gdajd a soukromi;

e bezpecné pouzivani socidlnich siti;

e rizika sdileni fotografii a videi;

e kybersikanu a jeji dasledky;

e nebezpeci komunikace s neznamymi osobami;
e rozpoznavani manipulace a falesnych profilQ;
e odpovédnost za vlastni digitalni stopu;

e vhodné chovani v online prostredi;

e bezpecné pouzivani umélé inteligence.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby nevhodny obsah nesifili, uchovali dikazy o incidentu a obratili se na
divéryhodného dospélého.

5. Strategie prevence dalsich projevt rizikového chovani
5.1 Prevence zaskolactvi

Cilem je posilovat pravidelnou Skolni dochazku a predchazet vzniku neomluvené i nadmérné
omluvené absence.

Opatfeni:

e pravidelna kontrola dochazky;

e vcasné kontaktovani zdkonnych zastupc(;

e sledovani opakované absence;

e individualni rozhovory se zaky;

e  zjistovani pricin neldasti ve vyucovani;

e spoluprace s rodinou;

e podpora ndvratu zdka do bézného vzdélavaciho rezimu;

e spoluprace s odbornymi institucemi v odivodnénych pripadech.

PFi FeSeni zaskolactvi Skola postupuje podle platného skolniho fadu a aktualniho metodického
doporuéeni MSMT z ledna 2026.

5.2 Prevence uZivani navykovych latek

Preventivni Cinnost je zaméfena na alkohol, tabakové vyrobky, elektronické cigarety, nikotinové
sacky, nelegdlni drogy a dalsi navykové latky.

Zaci jsou vedeni k:

e odpovédnému rozhodovani;

e odmitani nabidky navykovych latek;

e uvédomovani si zdravotnich a socialnich rizik;
e rozpoznavani manipulace ze strany vrstevnik(;



e vyhledani pomoci pfi problémech se zavislostnim chovanim.
Skola realizuje besedy, preventivni programy a vzdélavaci aktivity ve spolupraci s odborniky.
5.3 Prevence agresivniho a nasilného chovani
Opatfreni:

e rozvoj komunikacnich dovednosti;

e nacvik zvladani emoci;

e podpora nenasilného feseni konflikt{;

e dusledné dodrzovani pravidel skoly;

e individualni prace s zaky s projevy agresivity;

e spoluprace s rodinou a odbornymi pracovniky.

5.4 Prevence rizikového chovani v oblasti dusevniho zdravi

v ’

Skola v&nuje pozornost psychické pohodé 7ak( a véasnému rozpoznavani ptiznakd psychickych obtii.
Zameéfuje se zejména na:

e prevenci stresu a pretizeni;

e posilovani zdravého sebevédomi;

e rozvoj emocni gramotnosti;

e prevenci sebeposkozovani;

e prevenci sebevrazedného jednani;

e prevenci poruch pfijmu potravy;

e podporu zdravych mezilidskych vztahi;
e schopnost vyhledat pomoc.

PFi podezieni na ohroZeni zdravi nebo Zivota zaka skola bezodkladné postupuje podle krizovych
postupl a zajistuje odbornou pomoc.

5.5 Prevence rasismu, xenofobie a diskriminace
Skola vytvari prostfedi zalozené na rovnych pfilezitostech a respektu k odlidnostem.
Preventivni aktivity zahrnuji:
e podporu tolerance a vzajemného respektu;
e odmitani predsudk( a stereotypu;
e prevenci rasistickych a xenofobnich projev(;
e podporu zacleniovani zakl s odliSnym materskym jazykem;
e prevenci diskriminace na zakladé zdravotniho postiZeni ¢i jinych odliSnosti;
e rozvoj obc¢anskych a demokratickych hodnot.
5.6 Prevence rizikového sexualniho chovani
Zaci ziskavaji pfimérené informace o:

e zdravych partnerskych vztazich;



e respektovani osobnich hranic;

e souhlasu a vzajemné Ucté;

e ochrané soukromi;

e bezpecném chovani v online prostredi;
e sexualnim obtézovani a zneuzivani;

e moznostech vyhledani pomoci.

5.7 Prevence vandalismu, kradezi a niceni majetku
Skola vede 7aky k odpovédnosti za vlastni jednani a respektovani majetku druhych.
Opatfeni:
e dusledné seznamovani se skolnim radem;
e posilovani odpovédnosti za spolecné prostiedi;
e TeSeni pfipadl poskozovani majetku;
e vychova k respektu k vefejnému i soukromému vlastnictvi;
e spoluprace s rodici.
5.8 Prevence zavislostniho chovani v online prostiedi

Skola podporuje zdravy vztah k digitalnim technologiim.

Zaméfi se na:

nadmérné hrani pocitacovych her;

e zavislostni pouZivani socidlnich siti;

e problematické pouzivani mobilnich telefond;
e internetovy gambling;

e manipulativni obsah a dezinformace;

e rizika nevhodného online kontaktu.

6. Skolni poradenské pracovisté a odpovédnost pracovniki $koly

Za koordinaci preventivniho programu odpovida vedeni Skoly ve spoluprdci se Skolnim poradenskym
pracovistém.

Pracovnik Hlavni odpovédnost
Reditel $koly Rizeni prevence, schvalovéni programu, zajisténi podminek
Skolni metodik prevence Koordinace prevence, metodickd podpora, Feseni rizikového chovani
Vychovny poradce Podpora zakl s vychovnymi a vzdélavacimi obtizemi
Tridni ucitel Sledovani klimatu tfidy, komunikace s rodici

< , oy, Podpora zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pokud na Skole
Skolni specidlni pedagog

pUsobi
Ostatni pedagogové V¢asné rozpozndani a oznameni rizikového chovani
Asistenti pedagoga Podpora zakl a spoluprace s pedagogy

Nepedagogicti

pracovnici Vsimani si rizikovych situaci a jejich ozndmeni vedeni Skoly



6.1 Spoluprace s rodici
Zakonni zastupci jsou dllezitymi partnery Skoly pti realizaci preventivniho programu.
Skola bude:

e pravidelné informovat rodice o preventivnich aktivitach;

e poskytovat konzultace pfi vzdélavacich a vychovnych obtizich;
e organizovat individualni schlzky;

e informovat o moZnostech odborné pomoci;

e zapojovat rodice do feseni problémovych situaci;

e podporovat otevienou a partnerskou komunikaci.

6.2 Spoluprdce s externimi institucemi
Skola bude podle potteby spolupracovat zejména s témito institucemi:

e pedagogicko-psychologicka poradna (PPP);

e specialné pedagogické centrum (SPC);

e stredisko vychovné péce (SVP);

e organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD);

e Policie Ceské republiky;

e zdravotnicka zafizeni;

e odbornd pracovisté zamérena na prevenci zavislosti;

e neziskové organizace zabyvajici se prevenci rizikového chovéni;
e  krajsky Skolsky koordinator prevence.

7. Plan preventivnich aktivit na $kolni rok 2026/2027

Konkrétni aktivity budou pfizplsobeny véku zak(, aktudlnim potiebam tfid a vysledkiim evaluace.

Obdobi Preventivni téma Forma realizace

Zari Adaptace zak(, pravidla tfidy Tridnické hodiny

Zari Bezpecné prostredi a vztahy Seznamovaci aktivity
Rijen Prevence Sikany Besedy, skupinové aktivity
Listopad Bezpecny internet a kybersikana Interaktivni program
Prosinec  Empatie, tolerance, spoluprace Projektové vyucovani
Leden Prevence skolni neldspésnosti Individualni konzultace
Unor Prevence zavislostniho chovani Besedy, preventivni program
Brezen Dusevni zdravi a zvladani stresu Tridnické hodiny
Duben Zdravy Zivotni styl Projektové dny
Kvéten Prevence diskriminace a nasili Diskuse, modelové situace
Cerven Vyhodnoceni klimatu a prevence Dotazniky, reflexe

Pribézné béhem celého roku:

e sledovani prospéchu a absence;
e individualni podpora ohrozenych zaku;



e prace s tfidnim kolektivem;

e teSeni vzniklych problémd;

e spoluprace s rodici;

e konzultace se $kolnim poradenskym pracovistém.
8. Vytvareni pozitivniho klimatu Skoly

Pozitivni Skolni klima je zakladnim predpokladem Uspésné prevence rizikového chovani.

Skola bude dlouhodobé usilovat o prostfedi, ve kterém:

kazdy zak ma moznost zaZivat Uspéch;

e jsou respektovany individudlni potfeby a odliSnosti;

e  Z4ci se neboji poZzadat o pomoc;

e vztahy mezi Zaky jsou zaloZeny na vzajemné ucté;

e pedagogové pristupuji k Zakdim spravedlivé a s respektem;
e konflikty jsou feSeny oteviené a konstruktivné;

e nevhodné chovani neni prehlizeno ani omlouvano;

e  7aci maji moZnost vyjadfit svdj nazor.

Konkrétni aktivity na podporu klimatu

Pravidelné tfidnické hodiny.

Komunitni kruhy a spole¢né diskuse.

Projektové dny zaméfené na spolupraci.

Aktivity podporujici vzajemnou pomoc.

Anonymni dotazniky zamérené na vztahy ve ttidach.
Individualni rozhovory se zaky.

Ocenovani pozitivniho chovani a prosocidlnich aktivit.
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9. Krizové postupy pfi vyskytu rizikového chovani

Skola ma stanovena pravidla pro fe$eni situaci, které mohou ohrozit bezpedi, zdravi nebo psychickou
pohodu zaka.

Pti FeSeni rizikového chovani plati nasledujici zasady:

e ochrana bezpedi a zdravi zak(i ma prednost;

e kaZdy podnét je nutné brat vazné;

e situace se resi bez zbytecného odkladu;

e sinformacemi se zachazi dlivérné;

e jsouvedeny zaznamy o dUlezZitych skutecnostech;

e Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci;

e v zavainych pripadech jsou kontaktovany pfislusné instituce;
e po vyreseni pfipadu nasleduje kontrola a vyhodnoceni situace.

Zakladni postup pfi krizové situaci
1. Zjisténi rizikového chovani

Ozndmeni, pozorovani nebo podezieni



2. Zajisténi bezpedi zakl

Zastaveni ohroZujiciho jednani a ochrana Zaka

3. Informovéani odpovédnych osob

Vedeni $koly, metodik prevence, poradenské pracovisté

4. Zjisténi a vyhodnoceni situace

Rozhovory, dokumentace, spoluprace s rodici

5. Ptijeti vhodnych opatreni

Podpora, intervence, pfipadné zapojeni odbornych instituci
6. Nasledné sledovani a vyhodnoceni

Kontrola ucinnosti opatfeni a prevence opakovani

Pti bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi Skola neprodlené zajisti potfebnou pomoc
prostfednictvim zdravotnické zachranné sluzby ¢i dalSich sloZzek podle charakteru situace.

10. Evaluace a hodnoceni preventivniho programu

Ucinnost preventivniho programu bude priibéiné vyhodnocovana. Cilem evaluace je zjistit, zda
realizovana opatreni ptispivaji ke zlepseni Skolniho klimatu a ke snizeni vyskytu rizikového chovani.

Sledované ukazatele

Hodnocenad oblast Zpusob vyhodnoceni

Skolni netspésnost Analyza prospéchu a podpUlrnych opatreni
Skolni dochazka Vyhodnoceni omluvené a neomluvené absence
Sikana Evidence a vyhodnoceni oznamenych pfipadd
Klima tfid Dotazniky, rozhovory, pozorovani
Rizikové chovani Evidence feSenych situaci
Spoluprace s rodici Pocet konzultaci a zpétna vazba
Preventivni aktivity Vyhodnoceni realizovanych programu
Podpora zak Vyhodnoceni individualnich opatteni

Kritéria uspésnosti programu
Za pozitivni vysledky budou povazovany zejména:

e zlepsSenivztahl mezi zaky;

e zvySeni pocitu bezpedi ve Skole;

e vcasnéjsi odhalovani rizikového chovani;

e snizeni poctu opakovanych kazeriskych problém{;
e zlepseni skolni dochazky;



e zlepSeni vzdélavacich vysledkl ohrozenych zaka;
e vysSi ochota zaka svéfit se dospélému;
e aktivnéjsi spoluprace rodicl se Skolou.

Samotny pocet oznamenych pripad( Sikany nebude jedinym ukazatelem Uspésnosti. Je nutné
zohlednit také ochotu Zakl problémy oznamovat a schopnost $koly na né spravné reagovat.

Vyhodnoceni programu provede Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim skoly a ostatnimi

¢leny Skolniho poradenského pracovisté na konci skolniho roku.

11. Casovy harmonogram odpovédnosti a realizace

Cinnost Odpovédna osoba
Zpracovani preventivniho programu Skolni metodik prevence
Seznameni pedagogl s programem Vedeni Skoly
Seznameni zakud s pravidly Tridni ucitelé
Informovani rodi¢ Tridni ucitelé
Sledovani Skolni nedspésnosti Tridni ucitelé, VP
Sledovani klimatu trid T¥idni ucitelé, SMP
Realizace preventivnich program SMP, pedagogové
Reseni rizikového chovani Vedeni gkoly, SMP
Vyhodnoceni programu SmPp

V Tranovicich 25. 8. 2026
Zpracoval: Mgr. David Molitor

Platnost a uc¢innost dokumentu: od 1. 9. 2026
Obdobi realizace: $kolni rok 2026/2027

Termin
Srpen
Srpen

Béhem roku
Dle potieby
Cerven



